
Septembra jaunās grāmatas 

 

Ziedoni (no jauna) skaitīt 

Grāmatā apkopotas intervijas ar vairāk nekā 30 Imanta Ziedoņa laikabiedriem, kas atklāj gan viņu redzējumu par Ziedoni, gan Ziedoņa 

ārkārtīgi plašo interešu loku un darbības daudzpusību. Apskatīts dižkoku grupas laiks, sakoptāko lauku sētu konkurss, darbība Latvijas 

Kultūras fondā un vēl ļoti daudzas citas kultūrpolitiskas, tautsaimnieciskas un sabiedriskas aktivitātes. Kā par Ziedoni saka viņa draugs, 

akadēmiķis Ojārs Spārītis - viņam izdevās iededzināt līdzcilvēkus un savu tautu radošai Dzīvībai. Lasāmas arī vairākas 90. gados notikušas 

intervijas ar pašu dzejnieku, kur viņš stāsta par saviem garīgajiem meklējumiem. 

 

Etkinds, Aleksandrs 

Krievija pret mūsdienīgumu 

"Krievija pret mūsdienīgumu" ir inovatīvs un ilgi gaidīts ieguldījums populārzinātniskajā žanrā, kas cenšas skaidrot Krievijas neseno 

pagātni. Atšķetinot sarežģīto politikas un ekoloģijas, demogrāfijas un ekonomikas savijumu, Etkinds piedāvā drosmīgu pašreizējās 

situācijas analīzi, izseko iekšējiem un ārējiem krīzes cēloņiem un piedāvā savu redzējumu par tās atrisināšanas iespējām. Grāmata ir jālasa, 

un par to ir jādiskutē ikvienam, kuru interesē norises mūsu kaimiņzemē un tās īstenotais brutālais karš pret Ukrainu. 

 

Hila, Meizija 

mēnešreizēs ir spēks 

Visaptverošā praktiskā rokasgrāmata ļauj pieskaņot ikdienu menstruālajam ciklam un skaidri saprast, kas, pie velna, katru mēnesi notiek ar 

hormoniem un kā izmantot katras cikla fāzes priekšrocības. Tik daudzas sievietes jūtas laimīgas, spējīgas, pašpārliecinātas un seksīgas - līdz 

brīdim, kad pēkšņi iestājas fizisks un emocionāls diskomforts, pārgurums un vairāk par visu gribas saritināties dīvānā un skatīties Netflix. Ja 

nu mums nebūtu tikai jāmēģina kaut kā pārciest ikmēneša cikla fāzes, bet mēs varētu tās uzlabot? M. Hila piedāvā cikla stratēģiju - 

slepeno ieroci, ar ko var uzlabot attiecības, karjeru, veselību un kurā apvienoti Austrumu un Rietumu medicīnas principi, lai palīdzētu 

daudzpusīgi izprast menstruālo ciklu. 
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Kerna, Tīta 

Būt par bāku 

Pieaugušie parasti vēl bērniem laimīgu un bezrūpīgu dzīvi, taču ne vienmēr to ir iespējams piepildīt. Arī bērni ir liecinieki vai upuri 

traģiskiem negadījumiem, piedzīvo vardarbību un nedrošību, viņu ģimenes mēdz šķirties, un arī viņi saskaras ar nāvi un miršanu. Šī 

grāmata noderēs ikvienam, kam nepieciešama palīdzība, atbalstot psiholoģiski traumētu bērnu - vecākiem, vecvecākiem, krustvecākiem, 

pedagogiem un citiem speciālistiem. Kad bērni ir apmaldījušies vētrainā jūrā, viņiem, gluži kā maziem jūrniekiem, ir vajadzīgas spēcīgas un 

drošas bākas, kas viņus atgriež uz ceļa. Ar īsto atbalstu var pārvarēt pat vissmagākās traumas. 

 

Kerra, Natālija 

Mūsu jaunā sabiedriskā dzīve 

Cilvēks pēc dabas ir sabiedrisks. Mūsu gēni ir gandrīz tādi paši kā mūsu akmens laikmeta senčiem, mums vajadzīga silta un droša vide, kur 

cilvēks ir blakus cilvēkam un neviens nejūtas atstumts. Ģenētiski cilvēkam ir viss, lai viņš varētu justies laimīgs, diemžēl mūsdienu 

dzīvesveids mūs aizvirzījis tālu prom no spējas būt piederīgiem. Moderno izolēšanos mēs uzskatām par kolosālu evolūcijas sasniegumu, 

taču daudzi interesanti pētījumi pierāda, ka cilvēki, kuri ir spiesti kādu laiku pavadīt izolācijā, kāro pēc sabiedrības gluži tāpat kā izsalkušais 

pēc ēdiena. Izrādās, sociālajām un fiziskajām sāpēm ir viens un tas pats neirālais mehānisms, tāpēc sociālās sāpes ir tikpat īstas kā fiziskās. 

Viens no laimīgas un veselīgas dzīves stūrakmeņiem ir kvalitatīvs saslēgums ar sabiedrību.  

 

Makkruma, Sāra 

Mīli naudu, nauda mīl tevi 

Naudas enerģija jeb naudas būtnes nepārtraukti atgādina, ka līdzekļi nav ierobežoti un ka katram ir iespēja dzīvot un pelnīt ar prieku. Šī 

grāmata dod iespēju paraudzīties uz naudas tēmu no citas perspektīvas un ieviest izmaiņas, lai izveidotu labākas attiecības ar šo skaisto 

enerģiju. Grāmata pilnībā maina domas par naudu un paver iespējas radīt jaunas ekonomiskās sistēmas, kas ir taisnīgākas un 

dinamiskākās. 

 

Plēpis, Rūdolfs 

Dvēseles kumēdiņi 

Rūdolfs Plēpis ir viens no savas paaudzes vistalantīgākajiem aktieriem. Es viņu pamanīju jau tad, kad viņš bija vēl students. Ievēroju 

galvenokārt tādēļ, ka viņam piemīt dabas dota organika jeb dabiskums. Šī īpašība nepiemīt visiem aktieriem. Rūdolfs ir tāds aktieris, kas 
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jebkuros apstākļos, jebkurā režisora uzstādījumā vienmēr izskatīsies dabiski un pareizi. Viņa aktieriskā amplitūda ir, manuprāt, 

neierobežota. 

 

Račs, Andris 

Unus Mundus 

Savā jaunajā grāmatā pieredzējušais astrologs Andris Račs lasītājiem ļauj ieskatīties zvaigžņu un dvēseles noslēpumos, kuru zināšana var 

ļaut vieglāk tvert dzīves pārbaudījumus un nepieņemt par pašsaprotamām veiksmes. Pats autors saka šādi: "Mans darbs arvien vairāk 

tuvojas psiholoģijai. Ar klientiem kopīgi meklējama atbildes, kas tuvinātu apzinātai dzīvei. Dzīvei, kurā ir vieta gan priekam, gan skumjām, 

gan kopābūšanai, gan vienatnei. Dzimšanas karte kalpo mums kā izgaismojoša bāka šajā ceļā. Patiesībā bāka ir apļa vidū esošais cilvēks, 

kuram jāierauga gaisma, kas viņā ir no pirmsākumiem." 

 

Stranga, Aivars 

Latvija: liktenīgo lēmumu laiks. Okupācija, 1939-1940 

Darbs atklāj vienu no vissmagākajiem Latvijas vēstures posmiem - laiku, kad pieņemtie lēmumi noteica valsts un tautas likteni. Tas ir 

pētījums par dramatisko periodu no 1939. gada sākuma līdz 1940. gada jūnijam, kad Latvija piedzīvoja straujas pārmaiņas - no 

pasludinātās neitralitātes līdz kapitulācijai PSRS brutālā ultimāta priekšā un valsts okupācijai. Darbā detalizēti aplūkota Latvijas 

starptautiskā situācija, ārpolitika un diplomātija, īpaši attiecības ar Vāciju un PSRS, kā arī ar Poliju un citām lielvalstīm kopš 1938. gada 

rudens, kurām līdz šim nav veltīta pienācīga uzmanība. Vēsturnieks atgādina: šī vēsture nav tikai pagātne, tā ir arī mācība nākotnei. 

 

Vernisa, Hopa B. 

Augu slepenā valoda 

Sākot no seno ēģiptiešu godinātajām akācijām un lotosiem līdz Viktorijas laikmeta populārajai ziedu valodai un Vinsenta van Goga un 

Džordžijas O’Kīfas mākslas darbiem - cilvēki jau izsenis dabā ir mēģinājuši saskatīt jēgu. Augiem bieži tikusi piešķirta nozīme, tie izmantoti 

pārtikā un ārstniecībā, saistīti ar mitoloģiskajiem varoņiem un svētajiem vai abstraktiem jēdzieniem un īpašībām, piemēram, daili, spēku 

un šķīstumu. Savijot kopā botāniku, mitoloģiju, folkloru, reliģiskos tekstus un gadsimtiem ilgo vizuālās mākslas un literatūras vēsturi, šī 

elegantā, bagātīgi ilustrētā uzziņu grāmata iepazīstina ar vairāk nekā 50 dažādu augu slēpto simboliku un nozīmi kultūrā. 
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