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Ziedoni (no jauna) skaitit

Gramata apkopotas intervijas ar vairak neka 30 Imanta Ziedona laikabiedriem, kas atklaj gan vinu redzéjumu par Ziedoni, gan Ziedona
arkartigi plaso interesu loku un darbibas daudzpusibu. Apskatits dizkoku grupas laiks, sakoptako lauku sétu konkurss, darbiba Latvijas
Kulttras fonda un veél |oti daudzas citas kulttrpolitiskas, tautsaimnieciskas un sabiedriskas aktivitates. Ka par Ziedoni saka vina draugs,
akademikis Ojars Sparitis - vinam izdevas iededzinat lidzcilvekus un savu tautu radosai Dzivibai. Lasamas ari vairakas 90. gados notikusas
intervijas ar pasu dzejnieku, kur vins stasta par saviem garigajiem mekléjumiem.

Etkinds, Aleksandrs
Krievija pret masdienigumu

"Krievija pret miusdienigumu" ir inovativs un ilgi gaidits ieguldijums popularzinatniskaja Zanra, kas censas skaidrot Krievijas neseno
pagatni. AtSketinot sarezgito politikas un ekologijas, demografijas un ekonomikas savijumu, Etkinds piedava drosmigu pasreizéjas
situacijas analizi, izseko iek$ejiem un aréjiem krizes céloniem un piedava savu redzéjumu par tas atrisinasanas iespéjam. Gramata ir jalasa,
un par to ir jadiskuté ikvienam, kuru interesé norises misu kaiminzemé un tas Istenotais brutalais kar$ pret Ukrainu.

Hila, Meizija

meénesreizés ir speks

Visaptverosa praktiska rokasgramata |lauj pieskanot ikdienu menstrualajam ciklam un skaidri saprast, kas, pie velna, katru ménesi notiek ar
hormoniem un ka izmantot katras cikla fazes prieksrocibas. Tik daudzas sievietes jitas laimigas, sp&jigas, pasparliecinatas un seksigas - l1dz
bridim, kad péksni iestajas fizisks un emocionals diskomforts, pargurums un vairak par visu gribas saritinaties divana un skatities Netflix. Ja
nu mums nebdtu tikai jameégina kaut ka parciest ikménesa cikla fazes, bet més varétu tas uzlabot? M. Hila piedava cikla stratégiju -

slepeno ieroci, ar ko var uzlabot attiecibas, karjeru, veselibu un kura apvienoti Austrumu un Rietumu medicinas principi, lai palidzétu
daudzpusigi izprast menstrualo ciklu.
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Kerna, Tita
But par baku

Pieaugusie parasti vél bérniem laimigu un bezripigu dzivi, tacu ne vienmér to ir iesp&jams piepildit. Art bérni ir liecinieki vai upuri
tragiskiem negadijumiem, piedzivo vardarbibu un nedro$ibu, vinu gimenes médz $kirties, un ari vini saskaras ar navi un mirsanu. Si
gramata noderés ikvienam, kam nepiecieSama palidziba, atbalstot psihologiski traumétu bérnu - vecakiem, vecvecakiem, krustvecakiem,
pedagogiem un citiem specialistiem. Kad bérni ir apmaldijusies vétraina jara, viniem, gluzi ka maziem jlrniekiem, ir vajadzigas spécigas un
drosas bakas, kas vinus atgrieZ uz cela. Ar 1sto atbalstu var parvarét pat vissmagakas traumas.

Kerra, Natalija
Miisu jauna sabiedriska dzive

Cilveks péc dabas ir sabiedrisks. Misu géni ir gandriz tadi pasi ka misu akmens laikmeta senciem, mums vajadziga silta un drosa vide, kur
cilveks ir blakus cilvékam un neviens nejitas atstumts. Genétiski cilvekam ir viss, lai vin$ varétu justies laimigs, diemzel misdienu
dzivesveids ms aizvirzijis talu prom no spéjas bt piederigiem. Moderno izoléSanos més uzskatam par kolosalu evolicijas sasniegumu,
tacu daudzi interesanti pétijumi pierada, ka cilveki, kuri ir spiesti kadu laiku pavadit izolacija, karo péc sabiedribas gluZi tapat ka izsalkusais
péc édiena. lzradas, socialajam un fiziskajam sapém ir viens un tas pats neiralais mehanisms, tapéc socialas sapes ir tikpat Tstas ka fiziskas.
Viens no laimigas un veseligas dzives stirakmeniem ir kvalitativs saslégums ar sabiedribu.

Makkruma, Sara
Mili naudu, nauda mil tevi

Naudas energija jeb naudas biitnes nepartraukti atgadina, ka lidzekli nav ierobeZoti un ka katram ir iespéja dzivot un pelnit ar prieku. St
gramata dod iespéju paraudzities uz naudas tému no citas perspektivas un ieviest izmainas, lai izveidotu labakas attiecibas ar So skaisto
energiju. Gramata pilntba maina domas par naudu un paver iespéjas radit jaunas ekonomiskas sistémas, kas ir taisnigakas un
dinamiskakas.

Plépis, Ridolfs
Dvéseles kumédini

Radolfs Plépis ir viens no savas paaudzes vistalantigakajiem aktieriem. Es vinu pamaniju jau tad, kad vins bija vél students. levéroju
galvenokart tadé, ka vinam piemit dabas dota organika jeb dabiskums. Si1paiba nepiemit visiem aktieriem. Ridolfs ir tads aktieris, kas
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jebkuros apstaklos, jebkura rezisora uzstadijuma vienmer izskatisies dabiski un pareizi. Vina aktieriska amplitlda ir, manuprat,
neierobezZota.

Racs, Andris
Unus Mundus

Sava jaunaja gramata pieredzéjusais astrologs Andris Racs lasttajiem |auj ieskatities zvaigznu un dvéseles noslépumos, kuru zinasana var
Jaut vieglak tvert dzives parbaudijumus un nepienemt par passaprotamam veiksmes. Pats autors saka $adi: "Mans darbs arvien vairak
tuvojas psihologijai. Ar klientiem kopigi mekléjama atbildes, kas tuvinatu apzinatai dzivei. Dzivei, kura ir vieta gan priekam, gan skumjam,
JEKABPILS gan kopabUsanai, gan vienatnei. DzimSanas karte kalpo mums ka izgaismojoSa baka Saja cela. Patiesiba baka ir apla vidl esosais cilvéks,
kuram jaierauga gaisma, kas vina ir no pirmsakumiem."

Stranga, Aivars

Latvija: liktenigo Iemumu laiks. Okupacija, 1939-1940

Darbs atklaj vienu no vissmagakajiem Latvijas véstures posmiem - laiku, kad pienemtie lEmumi noteica valsts un tautas likteni. Tas ir
pétijums par dramatisko periodu no 1939. gada sakuma Iidz 1940. gada jlnijam, kad Latvija piedzivoja straujas parmainas - no
pasludinatas neitralitates lidz kapitulacijai PSRS brutala ultimata prieksa un valsts okupacijai. Darba detalizéti aplikota Latvijas

1939 — 1940

JEKABPILS starptautiska situacija, arpolitika un diplomatija, Tpasi attiecibas ar Vaciju un PSRS, ka arT ar Poliju un citam lielvalstim kop$ 1938. gada

GALVENA BIBLIOTEKA

rudens, kuram Iidz §im nav veltita pienaciga uzmaniba. Vésturnieks atgadina: ST vésture nav tikai pagatne, ta ir art maciba nakotnei.

Vernisa, Hopa B.
Augu slepena valoda

Sakot no seno égiptieSu godinatajam akacijam un lotosiem lidz Viktorijas laikmeta popularajai ziedu valodai un Vinsenta van Goga un
DZordzijas O’Kifas makslas darbiem - cilvéki jau izsenis daba ir méginajusi saskatit jégu. Augiem biezZi tikusi pieskirta nozime, tie izmantoti
partika un arstnieciba, saistiti ar mitologiskajiem varoniem un svétajiem vai abstraktiem jédzieniem un Tpasibam, pieméram, daili, spéku
un skistumu. Savijot kopa botaniku, mitologiju, folkloru, religiskos tekstus un gadsimtiem ilgo vizualas makslas un literatdras vésturi, S
eleganta, bagatigi ilustréta uzzinu gramata iepazistina ar vairak neka 50 dazadu augu slépto simboliku un nozimi kultdra.
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