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Apals, Gints
Padomju drosibas iestades okupétaja Latvija 1940-1991

20. gadsimta Latvijas sabiedribu skara vairaki terora vilni. Politiski motivéta vardarbiba sakas ar 1905. gada revolUciju un turpinajas lidz
PSRS sabrukumam 1991. gada. Tada veida tika risinatas socialas un politiskas pretrunas starp dazadam sabiedribas daJam. DroSibas
dienesti iesaistijas gan vardarbibas izvérana, gan slapésana. So iestazu galvenais uzdevums bija nodrosinat konkréta re7ima stabilitati,
apkarojot ta pretiniekus, un nepielaut organizétas opozicijas vides izveido$anos. Sis brosiras téma nav Latvijas amatpersonu riciba péc
valsts okupacijas. Galvenais noliks ir sniegt parskatu par padomju drosibas iestazu darbibu Latvija un tas sekam.

Balcare, Kitija
Mans pirmais pli¢u noteicéjs

Mudinot iepazit 12 Latvijas savvala sastopamas plcu sugas, Latvijas Ornitologijas biedriba sagatavojusi izglitojoSo materialu "Mans
pirmais pacu noteicéjs". Tas apskata 12 Latvija sastopamas puces.

Daukste, Anita
Roberts Zile: "Dzivoju savas paaudzes vésturi"

Gramata atklata ne tikai ekonomikas zinatnu doktora un Eiropas Parlamenta viceprezidenta personiba, bet ari redzéjums gan par
Latvijas politikas aizkulisém, gan Eiropas parlamenta darbu un Latviju geopolitisko notikumu konteksta.
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Gaitniece, Lasma
Andrejs Lihtenbergs. Un nenem lidzi neko...

Andrejs Lihtenbergs pagajusa gadsimta 60. un 70. gados bija spoza Latvijas estrades zvaigzne. Lasma Gaitniece vina dzives biografiskos
[TkloCus apskatijusi, balstoties arhivu materialos un Andreja Lihtenberga dzives lidzgajeju atminu stastijumos. Varétu teikt, ka A.
Lihtenbergam izdevas padomiju laikiem pilnigi neticamais, jo nemacijies muzikas skolas un nepazidams notis, vins izlauza celu uz
skatuvi vien ar pasa dedzigu un neatlaidigu darbu. Lihtenberga galvu reibinoSie skatuves panakumi ne visiem bija ttkami, jo vins
izpildija dziesmas, kas ne vienmeér atbilda padomju varu atbalstoSam repertuaram. Vinam tika izteikti aizradijumi, liegta uzstasanas.
1979. gada janvari Andrejs Lihtenbergs pazuda bez vésts. SpoZa zvaigzne bija nodzisusi. - Pielikuma profesors M. Taubes sniegtais A.
Lihtenberga psihologiskais rakturojums un Dr.med.psych. Anitas Milleres A. Lihtenberga rokraksta analize.

Ksigalats, Dimitris
Rituali : ka skietami bezjédziga riciba pieskir dzivei jégu

Rituali ir, iesp&jams, vissenaka un drosi vien ari vismiklainaka paradiba cilvéces kultlras vésturé. lkviena sabiedriba sastopamas
Skietami bezjédzigas ceremonijas: no rokasspiediena lidz buramvardiem, no iesvétibam lidz svétajam procesijam. Tas ir paradokss -
cilveki ritualiem pieskir arkartigi lielu nozimi, tacu reti kurs spéj izskaidrot, kapéc tie ir tik svarigi. Lai gan rituali pastav katra kultdra un
spéjusi gadsimtiem ilgi saglabaties nemainigi, to logika nav izdibinata Iidz pat masdienam. Antropologs Dimitris Ksigalats aicina lasitaju
aizraujos$a un izglitojosa celojuma, kas laus paraudzities uz cilvéku un sabiedribu no pilnigi jaunas perspektivas. Cilvéka dzive ir
noslépumiem pilna. Kronésana, zvérestu nodosana, klusa ligSana, ugunsstaigasana, miesas caurdurSana un neskaitamas citas
mulsino$as un pat bied€&josas ritualu darbibas - tie ir smalkie, dzilie mehanismi, kas visus ms satur kopa.

Mirniece, Linda
Novecot bez panikas

Zurnaliste un gramatas autore Linda Mirniece $aja gramata meklé atbildi uz jautajumu, kas agrak vai vélak skar ikvienu — ka pienemt
novecosanu un dzivot pilnvértigi ari tad, kad jauniba jau aiz muguras? Vai sirmi mati, brilles un pirmas veselibas problémas patieSam
nozimé dzives norietu, vai tomér sakumu citai, tikpat interesantai dzives dalai? Gramata apkopoti spilgtu sieviesu stasti par dzivi péc
Cetrdesmit pieci — par drosmi bt pasam, par spéju pienemt savu vecumu, nezaudéjot eleganci, humoru un dzives garSu. Dziedataja

Olga Rajecka, burvju maksliniece Dace Pecolli, Zurnaliste Anita Daukste, aktrise Regina Devite, juriste Inese Ejugbo, aktrise Esmeralda
R Ermale, uznémeéja llze Kalnina atklati runa par novecosanu, attiecibam, veselibu un to, kas patiesiba padara cilvéku skaistu. Savu
skatljumu pauz ar1 politikis un medikis Hosams Abu Meri.
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Novickis, Uldis
Drosibas un aizsardzibas padomi ikdienas situacijas

"Gramata minétas situacijas, bez $aubam, ir notikusas ari realaja dzivé. Ne gluzi tiesi tada, ka rakstits, bet citada veida. Seit netiek
minéti ne darbojosSos personu vardi un uzvardi, ne ari notikumu adreses. Tatad - ja kadam liekas, ka runa ir par vinu, tad noteikti ne. Ta
ir tikai nejausa sagadisanas. leteikumi un situaciju atspogulojums lai ir ka paligmaterials katram, kurs vélas uzlabot savu, savu tuvinieku
un sava 1pasuma drosSibu. Nekad neapgalvosu, ka mans viedoklis ir vienigais pareizais, bet busu priecigs, ja Sis darbs rosinas lasttaju
pardomas, kuru rezultata tada vai citada veida izdosies novérst nepatikamas situacijas vai realus draudus" (Uldis Novickis).

Okvela-Smita, Sara
Audzét uzmanibu : atbalsta celvedis vecakiem un apriipétajiem, kas gada par bérniem ar UDHT un eksplozivu uzvedibu

Gramata ikvienam, kas audzina vai sava darba sastop jebkura vecuma bérnus ar nekontroléjamu uzvedibu: vecakiem, pedagogiem un
veselibas apripes specialistiem. Gramata piedava empatisku un viegli uztveramu skatijumu uz bérniem ar izteiktam emociju regulacijas
gratibam. "Audzét uzmanibu" atspéko biezi dzirdétus mitus par UDHT (uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumiem) un
"neratniem" bérniem, saprotami izskaidro jaunakos pétijumus neirozinatné un genétika un sniedz praktiskus ieteikumus, kas var reali
palidzét gan bérniem, gan pieaugusajiem, kas par viniem rlpéjas. Ja tev ir nacies piedzivot pargurumu, bezpalidzibu, dzilu vainas sajatu
vai kaunu sava bérna uzvedibas dél, st atbalsto$a un nevértéjosa gramata ir domata tev!

Skvibs, Saimons
Kads ir tavs sapnis? : atrodi savu aizrausanos, iemili savu darbu, veido piepilditaku dzivi

Jautajums ir vienkarss, bet par to sava miza aizdomajas vien retais. Jau no bérnibas mums ir macits, ka gt panakumus var tikai viena
veida: labi macies skol3, ieglisti noteiktu darbu un dari visu, lai izvairitos no izgasanas. Més tik akli cenSamies sekot Siem noteikumiem,
ka nekad neapstajamies un nepajautajam sev: "Kads ir mans mérkis? Ko es patieSam vélos? Vai man pietiek apnémibas to realizét?"
Saimons Skvibs ir nolémis uzlabot cilvéku dzivi. Gramata vins dalas ar atzinam, kas gitas, parvarot gritibas gan uznéméjdarbibas
pasaulé, gan privataja dzivé. Vins stasta par laiku, sakot no pusaudza dienam, kad kluva par bezpajumtnieku, [idz bridim, kad pardeva
daudzmiljonu uznémumu, ka ari par pasreizéjo dzivi, kura iedvesmo jaunu, energisku uznémeéju paaudzi. Saimons iedrosinas lasitajus
izvirzit jégpilnus mérkus, atbrivoties no skérsliem, kas kavé izaugsmi, lai galu gala izveidotu piepilditaku dzivi.
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Vecaku biisana

"Vecaku blGsana: pirma gada stasti" ir godiga un iedroSinosa gramata, kas atklaj intimas, biezi ar1 sapigas pieredzes - vientulibu, gratibas
sadalit bérna apripes pienakumus vai pienemt to, ka dzive izmainijusies lidz nepazisanai. Tam lidzas ari sava spéka apzinasanas un
neatlaidibas pilna milestiba. "Vecaku blsana: pirma gada stasti" visiem, kas audzina bérnus, atgadina - jis neesat vieni.

VECAKU BISANA

Pirmd goda i =

Vecgravis, Viesturs
Romantiskais brivibas bruninieks Leons Briedis : pieminas gramata

"Grati iedomaties labaku simbolu Leona BrieZa dzives pozicijai par Servantesa izsapéto Donu Kihotu. Tur ir viss - apmatiba ar
gramatam, skumjas, kalsnums, augsti estétiskie un moralie ideali, mzigais celojums un nebeidzama cina ar ikdienibas véjdzirnavam.
Visu savu mizZu nepagurstosi karojot literatlras pus€, Leons Briedis ir sp€jis paveikt daudzus klusus varondarbus - ievieSot jaunas un
attistot tradicionalas formas dzeja, atdzeja, intelektualo Zurnalu izdosana, spraigu un radosu starptautisku sakaru uzturésana ar citu
tautu literatdras bruniniekiem." (Ilmars Slapins)
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