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Cilvéka kermenis
Izproti, ka darbojas tavs kermenis!

Kadus acu muskulus tu izmanto, lasot So tekstu? Kuras plaukstas pamata saites ir iesaistitas, kad turi So gramatu? Ka artérijas apgada ar asinim
galvas smadzenes, lai tu varétu domat par Siem jautajumiem? Visaptverosa, bagatigi ilustréta anatomijas rokasgramata Cilvéka kermenis sniedz
atbildes uz Siem un daudziem citiem jautajumiem.

Gramata ieklauti vairak neka 200 detalizeéti krasaini ziméjumi ar komentariem, tajos redzamas dazadas kermena strukttiras — no galvaskausa
[1dz kaju pirkstu falangam, no adas Iidz zarnu traktam un nervu sistémai. Medicinas ekspertu veidota rokasgramata Cilvéka kermenis izskaidro
cilvéeka anatomiju t3, lai to varétu izprast ikviens interesents.
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Kijosaki, Roberts T.
Bagata téva biznesa skola

Gramatas ievada Roberts Kijosaki skaidro: “Viens no galvenajiem iemesliem, kapéc es nolému rakstit So gramatu, ir vélésanas sniegt atbildes uz
daudzajiem jautajumiem, kas izskan man adresétajas véstulés. Daudzi grib zinat, kapéc es iesaku tikla marketingu ka ienesigu komercdarbibas
jomu, ja pats neesmu saistits ne ar vienu kompaniju un nepelnu naudu, darbodamies tikla marketinga. Tagad esmu nolémis reizi par visam
reizém sniegt nepiecieSamas atbildes. Ka varat spriest péc lappusu skaita Saja gramata, mana atbilde nebls ne “pareizi”, ne “nepareizi”. Lai
pamatigi izskaidrotu tikla marketinga darbibas principus un priekSrocibas, nepietiek ar paris vardiem. Tam ir nepiecieSama vesela gramata,
pieméram, S1. PiebildiSu vien to, ka tikla marketings nav piemérots visiem. Ceru, ka, izlastjusi manu gramatu, jas pratisiet labak novértét savu
piemérotibu Sim naudas pelnisanas veidam. Ja kadu laiku jau darbojaties tikla marketinga joma, tad mana gramata apstiprinas to, ko jau zinat...
un izjatat. Savukart, ja tikai tagad esat nolémusi iesaistities tikla marketinga, ST gramata atklas jums vairakas sléptas izdevibas un prieksrocibas,
ko piedava tikla marketings, — prieksrocibas, ko daudzi neprot saskatit.”
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Kijosaki, Roberts T.
Bagatais tétis, nabagais tétis pusaudziem

S Vai tu reizém doma, ka tam, ko macies skola, nav nekada sakara ar tavu dzivi? Vai tev Skiet, ka skola tevi isti nesagatavo realajai pasaulei? Ja

Kué*lis#ﬁ"#éféﬁ’}'éﬁ.‘éﬁ‘éﬁm tava atbilde uz Siem jautajumiem ir “ja”, tad $i gramata domata tev!

ff/ Kad Roberts Kijosaki auga, vins ne tuvu nebija teicamnieks, ta¢u ne jau tapéc, ka nebutu inteligents. Vins vienkarsi macijas citadi, neka skolotaji
ﬁmo&m no vina gaidija. Tad Roberts sastapa mentoru, kas macija vinam par naudu un investéSanu. Robertam veicas tik labi, ka vins varéja aiziet pensija

jau sameéra agra vecuma.

“Bagatais tétis, nabagais tétis PUSAUDZIEM” ne tikai izstasta $0 apbrinojamo personisko stastu. ST gramata rada, ka jau pusaudza vecuma veikt

izvéles, kas palidzes k|Gt bagatam. Gramata, kura ir daudz konkrétu padomu, ekskursu un testu, dos gradienu taviem panakumiem, atklajot: ka
runat naudas valoda; veidus, ka likt naudai stradat tava laba; spéles, kas palidzés saprast rikus, ar kuriem likt naudai pastavigi kustéties un

vairoties.
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MIKROFONU
Mikrofonu magija

Musdienas katram kabata ir jaudiga ierakstu studija, tomér attiecibas ar mikrofonu joprojam ir sarezgitas: kameér viens to vicina ka dirigenta
zizli, cits nez kapéc tur pie nabas. Saja gramata tu uzzinasi,

- ka sagatavoties publiskai runai garigi, fiziski, morali un saturiski,

- ka tikt gala ar skatuves bailém,

- ka mikrofons no labaka drauga var k|Gt par bistamu nodevéju,

- kadi tehniski knifi iesacéju atSkir no parliecinata profesionala,

- ka ari to, ka saglabat pascienu un neapmulst, ja pievil tehnika.
Gramatas Tpasais bonuss: praktiski padomi majas ierakstu studijas izveidei.
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Mits par normalitati

“Mits par normalitati” piedava jaunu veselibas paradigmu — tadu, kas apvieno biologiju, psihologiju un socialo vidi vienota skatijuma uz cilvéku.
Ar plasu un parliecinoSu pamatojumu zinatniskos pétijumos, konkrétu gadijumu analizi un skaudras personigas pieredzes aprakstu Maté
meistarigi izved pa cilvéka veselibas un slimibas lokiem no sinas Iidz sabiedribas [imenim un apliko to nesaraujamo savstarpéjo saistibu. Maté
revolucionarais magnum opus nav tikai diagnoze — tas ir dzivi apliecinoss aicinajums skatities plasak un meklét slimibas patieso véstijumu, kas
piedava lidzjatigu celvedi uz dziedinasanos caur apzinatibu, pienemsanu un atgrieSanos pie sevis.
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Sarma, Inga
Jarmalas vasarnicas, vasarnieki un vasaras dzive Jirmala no 19. gs. lidz 1990. gadam

Gramatas centralais izpétes objekts ir vasarnica un viss, kas saistas ar tas tapsanu, iemitniekiem un vinu dzivi Jirmala. Manuskripts tapis ilgu
pétijumu rezultata. Autore izmantojusi plasu un daudzveidigu avotu klastu - publicétos un nepublicétos materialus, arhivu dokumentus,
memuarus, periodiku, statistikas datus, ka arT Jirmalas iedzivotaju un vasarnieku atminas. Darba apskatita teritorija no Bulliem (Lielupes) Iidz
Vaivariem. Gramata ir tris dajas: 19. gs.-20. gs. sakums (Krievijas impérijas periods); 1920.-1940. g. (LR laiks, padomju okupacija un Il Pasaules
kara gadi); 1944.-1990. g. (Latvijas PSR periods). Katra laika perioda tiek izklastitas témas: vasarnicas un vasarnieki, un izklaide - svétki, balles,
restorani, kino, azartspéles, koncerti, mode un sports. Ka pielikums - nodala par vasarnicu likteniem (Morberga, Zengbusa, Benjaminu,
Langenfeldes, VolfSmita u.c. vasarnicas)

Socialais darbs Latvija
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Auzina Szentivanyi, leva
Dainas - Wit and Wisdom of Ancient Latvian Poetry. Vol. |

Plasi izplatits uzskats, ka latvieSu dainas nav iespéjams atdzejot citas valodas, jo Tpasi angliski, tacu ik pa laikam kads mégina pieradit pret€jo, lai
vismaz dalg&ji iepazistinatu latviski nelasosos ar latviesu folkloras magisko spéku, poétiku un latviesa unikalo dvéseli. "Liela pasaules dala runa
angliski, dainas ir tikpat vértigas vai pat vél vértigakas neka Bibele, bet dainas neviens nezina arpus Latvijas. Ta vértiba nedrikst iet boja," vérté
leva Auzina Szentivanyi. Dainu izlase levas Auzinas Szentivanyi sakartojuma un interpretacija (vina arT komentaru autore) pirmo reizi tik plasa
apjoma piedava ieskatu latvieSu tautas vértibu sisttma un raksturo sena latviesa dzives ritumu, nozimigakos notikumus, art aspratibu un
humoru.
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