Februara jaunas gramatas

Latviesu
rese

frakajes
DEVINDESMITAJ@®S

Sk B B Kt

Per§pektivas

Sievietes

Latvijas

kulttra un
sabiedriba e

LatviesSu prese trakajos devindesmitajos

Noplokot Atmodas eiforijai un atjaunojot Latvijas neatkaribu de facto, butiskas parvértibas skara ari latviesu presi - briva uznémeéjdarbiba,
privatizacija, pelnas iesp&jas un kraha draudi preses izdevéjus ietekméja tikpat liela meéra, ka citu nozaru uznémumus. Pirmaja neatkaribu
atguvusas Latvijas desmitgadeé celu pie lasitajiem saka vairaki jauni preses izdevumi, bet vienlaikus daudzi vardi no periodikas registriem
pazuda. Saja gramata atrodams gan divdesmita gadsimta devindesmitajos gados ar preses izdo$anu saistito notikumu izklasts, gan taja
laika presé stradajoso atminu stasti.

Perspektivas. Sievietes Latvijas kultiira un sabiedriba 1870-1940

Gramatas autori izstradajusi pétijumu par sievieSu ricibspéku kultlira un sabiedriba laika posma no 1870. lidz 1940. gadam. Autoru
kopdarbs izgaismo nozimigus procesus Latvijas vésturé, kas I1dz Sim nav pietiekami pétiti, 1pasi attieciba uz sievieSu lomu sabiedribas un
kultGiras veidoSana. Gramata aptver sievieSu lidzdalibu maksl3, literatiira un tulkojumos, vacbaltu preses diskusijas par emancipaciju, ka
ari sabiedriskaja un politiskaja darbiba - atturibas kustiba, labdariba un parlamentaraja politika.

Postenos : barikades atceras Zurnalisti

2026. gada aprit 35 gadi kops 1991. gada janvara barikadém, kad Latvijas neatkaribas atbalstitaji nevardarbiga cela militaru draudu
apstaklos aizstavéja atjaunoto valsti. Gramata akcentéta barikazu pieredzi ka unikalu nevardarbigas tautas pretestibas pieméru un pamatu
misdienu Latvijas valstiskuma un aizsardzibas spéju stiprinasanai. Taja vienkopus saaudusas gan Zurnalistu originalpublikacijas, gan
ikgadgéjas parlamenta spikera pienemsanas veiktu ierakstu transkripcijas, gan Zurnalistu senaki, bet mazzinami un papildinati atminu stasti.
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Regina Ezera: sieviSkais subjekts, vide, stastijums

Kolektiva monografija akcenté Reginas Ezeras darbu nozimi un aktualitati musdienu konteksta, piedavajot daudzveidigu, padzilinatu un
jaunu skatijumu uz vinas prozu. Vairaku autoru kopdarbs aptver plasu teorétisko bazi — naratologija, feminisms, posthumanisms,
ekokritika, ekofeminisms, hidrofeminisms, postkolonialisms, u. c.

Auzins, Marcis
Meditacija racionaliem pratiem

"Prats var radit gan laimes sajutu, gan izmisumu, gan prieku, gan bédas. Tadé| ir svarigi macét bat ar pratu draugos, virzit to no izmisuma
pie laimes, no bédam pie prieka. ST gramata nebds tikai ievads meditacija, jo, neraugoties uz savu ilgo pieredzi praktiskaja meditacija, pats
sevi neuzskatu par meditacijas skolotaju. Esmu meditacijas praktizétajs. Tas, ko es varu, ir dalities sava personiskaja pieredzé, macoties
meditét un pilnveidojot savas meditacijas prasmes", stasta M. Auzins. Gramata ir domata "lielpilsétas iedzivotajam". Tacu lielpilséta Saja
gadijuma nav jauztver burtiski, lielpilséta $aja gadijuma simbolizé to lielo pasauli "tur ara", kur més visi esam savstarpéji saistiti. Visi esam
atkarigi viens no otra, bet vienlaikus mums katastrofali pietrikst laika lTdzcilvékiem, arT pasiem tuvakajiem.

Gibsone, Eleina Karnija
Izproti savas gimenes sistemu

Gimene var mums sagadat gan vislielako prieku, gan vislielakas gritibas. Neatkarigi no ta, kadas izskatas misu attiecibas ar gimeni Sobrid,
masu gimenes dinamikai ir milziga ietekme uz to, kd uztveram sevi un pasauli un ka veidojam attiecibas ar citiem. Sis gramatas mérkis ir
palidzét tev atsSifrét savu gimeni un, labak izprotot, ka darbojas gimenes sistémas, saprast savas gimenes dinamiku, kas savukart |aus tev
dzilak iepazit sevi un ikvienu, ar kuru tevi saista attiecibas.
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Kalve, leva
Elektroniskie dokumenti un informacija lietiskaja pasaulé

Praktisks celvedis elektronisko dokumentu un parakstu pasaulé, skaidrojot gan muasdienu tehniskas iespéjas, gan e-pasaules specifiku, gan
sasaistot tos ar Latvija gramatas tapsanas bridi spéka esosajiem normativajiem aktiem. Gramatas témas: leskats paralélajas pasaulés:
papira un e-dokumenti - bitiskais par kopéjo un atskirigo; daudzpusiga e-pasaule; e-dokumentu noformésana: visparéjas un specifiskas
prasibas, pieredzé balstiti ieteikumi; pastaiga starp pasaulém: papira un e-dokumentu atvasinajumi - no vienkarSiem lidz dazadam

Karamana, Nesibe
Miisu parliecibas par sevi un drosme tas mainit

Es neesmu svarigs, es neesmu to pelnijusi, es neiederos, esmu labs tikai tad, kad esmu neredzams. Sis ir tikai dazas no parliecibam, kuras
mums var bt izveidojusas dzives gaita un ietekmé to, ko, msuprat, esam spéjigi paveikt un kadai bdtu jablut musu dzivei. Bet vai tas, ko
més par sevi domajam, tieSam ir patiesiba? Desmit stastos no savu klientu psihoterapijas sesijam psihoterapeite Nesibe Karamana attélo,
ka cilvéki mainas, kad vini atpazist un apSauba dzili iesaknojusos prieksstatus par sevi. Vina ieklausas klientu stastu niansés, pamana
neizteikto un pretrunigo un atklaj parliecibas, kas majo katra no viniem. Jautajumi, pardomas un ieteikumi katras nodalas nosléguma
rosina ieskatities sevi: kada parliectba mani tur glista? Kas mani atbrivo?

Krézins, Imants
Digitalais marketings

Gramata ir sakartota piecas dalas: "Pamati", "Plano$ana", "Istenosana", "Analize" un "Pieredze". Pirma dala ir paredzéta, lai izveidotu
izpratni par tadam jomam ka marketinga pamati, digitalas tehnologijas, datu pratiba, zimolvediba, psihologija un pardosana, bez kuram
nav iespéjams Tstenot efektivas marketinga kampanas. Otra dala apskata SOSTAC planosanas modeli, konversiju piltuvi un tris galvenas
digitalo mediju kategorijas. Tresa dala piedava apskatit visus digitala marketinga kanalus, un ir atseviska nodala par marketinga ievieSanas
praktiskajiem aspektiem - no marketinga brieduma novértésanas lidz marketinga komandas strukturésanai. Ceturta dala apskata
marketinga aktivitasu analizes galvenos aspektus, ieskaitot atribdciju un ekonometriju. Gramatas pédéja dala ir intervijas ar 16 Latvijas un
Igaunijas marketinga profesionaliem no tadiem uznémumiem ka Printful, Delfi, airBaltic, Swedbank, Tele2 un citiem.
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Martena, Sanita
Valodu jauda: no gimenes lidz sabiedribai

Valoda nav tikai komunikacijas lidzeklis, ta ir ciesi saistita ar identitati, piederibas sajutu, procesiem sabiedriba, ta caurvij masu visu dzives,
saista individus, g¢imenes, sabiedribu. Lidz ar globalizaciju ir palielinajies bilingvalo un multilingvalo gimenu skaits, un valodu politika katra
gimené atskiras. Ta ietver [emumus par ikdienas sazinas valodu, bérnu izglitibu un to, kuras valodas nodot nakamajam paaudzém. Latvija
vésturiski nekad nav bijusi monoetniska vai monolingvala valsts, un St daudzvalodiba saglabajas ari misdienas, lai gan etniskais sastavs
laika gaita ir mainijies. Latvija ir daudzvalodiga sabiedriba, kur [Tdzas latvieSu valodai dzivo latgaliesu, krievu un citas mazakumtautibu
valodas. Jautajumi par valodu nereti kltst par emocionalu tému, kas ietekmé gan personigos, gan politiskos IEmumus. Tapéc |oti
nepiecieSama cienpilna diskusija, kas palidzétu veidot saliedétu sabiedribu, kura katra valoda un kulttra tiek novértéta, vienlaikus
saglabajot valsts valodu - latviesu valodu - ka vienojoSo starp dazadam kopienam.

Peselis, Andris
Ernsts Gliks un latviesu Bibele

Autors viena gramata ir apkopojis to, kas par Gliku bijis sarakstits Iidz $im. Taja aplUkota Glika biografija, sakot ar bérnibu lidz dzives
noslégumam Maskava. Gliks ir atstajis ievérojamu mantojumu, kas vél joprojam ietekmé jaunako latviesu Bibeles tulkojumu novértéjumu
un ar1 Bibeles lasitajus. Gramata var uzzinat, ka Glika Bibele tikusi izdota, kadas ir tas teksta Tpatnibas un atskirtbas no misdienu latviesu
Bibeles izdevumiem. Papildus Glika biografijai autors aplikojis latvieSu Bibeles tapSanu un tas turpmako attistibu. Te atradisiet stastu par
to, ka tapis 1965. gada tulkojums, 2012. gada jaunais tulkojums un ta teksta 2024. gada revidétais izdevums.

Raudzins, Artlrs
Bliims: viss ir iespéjams

ledvesmojoss véstijums par attieksmi, neatlaidibu un ticibu sev. Ta ir atklata saruna par kritieniem un uzvaram, par disciplinu, kas nes
rezultatus, un par domasanas spéku, kas spéj pacelt tur, kur Skietami nav cela. Profesionalais basketbolists Janis Blims dalas ar savam
metodém un ikdienas principiem, kas palidzéjusi sasniegt virsotnes, kas no malas izskatijas nesasniedzamas. ST nav tikai sporta gramata -
ta ir celvedis ikvienam, kurs vélas parvarét sevi un pieradit, ka robezas biezi vien ir tikai galva.
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Redovics, Agris
Juris Podnieks. Dienasgramatas 1975-1981

Dienasgramatu un pierakstu pasaule atkl3j izcila latviesu dokumentalista Jura Podnieka (1950—1992) personibu un radosu celu no 1975.
[1dz 1981. gadam. No Aizliegtas zonas lidz Strélnieku zvaigznajiem. No zinatkara macek|a lidz tautas liktena izpratnei. Jura Podnieka
dienasgramatas nav tikai notikumu hronika - tas ir patiesas pardomas par dzivi, darbu, cilvékiem un laikmeta ideologiskajiem
ierobezojumiem. Pierakstos jutama vina vélme saglabat garigo brivibu, patiesibu un atbildibu pret sabiedribu. Teksti atklaj art Saubu un
mekléjumu celu, Podnieka radosas energijas un étiska kodola spéku. Gramata ir nozimigs kultlras dokuments, kas Jauj lasitajam iepazit ne
vien kino vésturi, bet art dzii cilvécigu, domajosu un jatigu makslinieku, kura skatijums joprojam rezoné ar musdienu lasitaju.

Smelkova, Erika
Slepena agente Fifi

Patiesu notikumu iedvesmots stasts par sievieti, kuras 1sta loma un nenovértéjamais devums Otraja pasaules kara ilgu laiku tika turéti
slepeniba. 2014. gada tika atslepenoti Lielbritanijas Nacionala arhiva materiali, un pasaule uzzinaja par latvieti Mariju Kristini Cilveri - britu
slepeno dienestu 1paso agenti ar segvardu Fifi. Vinas uzdevums bija pavedinat, izaicinat un parbaudit topoSos spiegus, speciali apmacitus
agentus, kuru morala noturiba ienaidnieka aizmuguré varéja ietekmét dzivibas un pat valstu liktenus. Tiek atklats galvenas varones cels no
starpkaru Rigas l1dz Parizei, ieslodzijums Bezansonas nometné un darbiba britu slepenaja dienesta. Tas ir stasts par izdzivoSanu, sievietes
inteligenci un iekSéjo spéku, par trauslo robezu starp pienakumu, jatam un morali.

Sneps-Sneppe, Manfréds
Kurland: Hercoga Jékaba mantojums

Ar Kurzemi gramata kultrvésturiski daudzos gadijumos tiek apziméts tas, ko més socialkulturali varétu uzskatit par Kurzemes un Zemgales
hercogistes gan prieksteci, gan mantinieci, tacu tam ir ar7 btiski izn€émumi. Un gramata ir ari par sievietém - par nozimigam ar Kurzemi
saistitam sievietém - ne tikai Krievijas caru galmos, par ko ir rakstits visai daudz, bet ari par ar Kurzemi saistitu sieviesu ietekmi uz nozimigu
[Emumu pienémeéjiem Vakareiropas valstu valdosajas aprindas loti izskirigos véstures posmos, jo Tpasi - 19. gadsimta pirmaja pusé. - 1670.
gada 12. februari Kurzemes un Zemgales hercogs Jékabs Ketlers brivciemam pieskira pilsétas tiesibas un deva vardu Jakobstadt
(Jekabmiests).
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Valters, Valdis
Dumpinieks péc piecdesmit

"Dumpinieks péc piecdesmit" ir mans personigais stasts par bridi, kad dzive lika no jauna izvertét savu veselibu un ieradumus, parkapjot
un prats péc piecdesmit. Gramata iedvesmo ikvienu $aja vecuma sakt gudrak rapéties par sevi un atklat jaunus spéka avotus, saka Valdis
Valters. Gramata lasttajam uzsver to, ka Sis dzives posms prasa citadu pieeju - apzinatakas izvéles, stingru raksturu, disciplinu un godigumu
pret sevi. Autors izcélis sabalanséta uztura, regularu kustibu, mentalas veselibas un sevis disciplinéSanas nozimi ikdiena, ka arf citus
vertigus padomus lasitajiem, kas kalpos par pamatu kvalitativai un energiskai dzivei ar1 "otraja puslaika".
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