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Faulde, Kornélija
Macities dejot lietd

"Macities dejot lietl" palidzés pariem, kur viens no partneriem cie$ no depresijas, kopigi atrast ce|u cauri $is slimibas
epizodém. Gramata stasta, ka saglabat stabilitati partnerattiecibas un ta vietsa, lai Jautu stresam sevi iztukSot, kopigi rast
resursus depresijas mazinasanai.

Klaimana, Karena
Ari labam mammam ir biedéjosas domas

Karena Klaimana ir radijusi gramatu, kas draudziga, saprotama un vizuali atraktiva veida atklaj daudzas ikdieniSkas un art
nopietnakas situacijas, ar kuram fiziski vai emocionali saskaras lielaka dala no jaunajam maminam pécdzemdibu period3,
bet par kuram biezi vien joprojam nav pienemts runat. Gramata bis noderiga gan pirma bérna maminam, gan tam, kuram
jau ir pieredze, ka ari visiem, kas bis lidzas bérnam un matei. Lielaka dala sievieSu péc bérna piedzimsanas piedzivo
negaiditas un uzmacigas domas par bérnu un sevi. Ja nu es vinu nometisu? Ja nu nemacésu ripéties? Reizém es izjltu
dusmas un izmisumu, nezinu, vai spésu turpinat. Ak Dievs, esmu tik briesmiga mate, ja to vispar iedomajos! Grati brizi ir
neizbégami, taCu parak daudzas mates savas izjatas patur pie sevis, un kauns par tam liek justies tikai vél sliktak. Tacu ir art
labas zinas: tu VARI justies labak!
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Pedusi-Micela, Kloja
Dzive péc zaudéjuma

Ikviens reiz piedzivo zaudéjuma sapes. Tomér mums ne parak labi veicas apzinats darbs ar séram un to raisitajam emocijam.
Tas mus dzili satricina, turklat, ja séram nepievéers uzmanibu, tas var nopietni kaitét psihiskajai veselibai. lespéjams, tu
atrodies dzili zaudeéjuma tumsa un tev Skiet, ka nekad neatlabsi, tacu cilvéka gars spé&j sevi apzinaties, izdziedéties un
pielagoties, rodot glabinu milestiba un saikné ar lidzcilvékiem. Sava séru procesa mums japienem dzive, jatiecas uz izaugsmi
un jaatrod sava ista kopiena. Saja gramata sertificéta psihologe un emocionalo traumu terapeite Dr. Kloja Pedusi-Micela
piedava ce|vedi, kas palidzés atlabt no seram. Balstoties gadu desmitiem ilga kliniska pieredzé un darba ar klientiem, vina
sniedz ieteikumus un virkni praktisku panémienu un vingrinajumu, kas palidzés parvarét zaudéjumu un atkal rast dzivé
ceribu.

Lamass, Ojars
Pasaule un cilveks taja

Cilvékus biezi interesé eksistenciali jautajumi. Jautajumi par dzives jégu, par Visuma darbibu un pasa cilvéka batibu.
Jautajumi par ta sauktajam lielajam patiesibam. Saja darba esmu centies apkopot un nedaudz analizét un komentét
musdienas pastavosas teorijas un uzskatus par Siem jautajumiem, jo pastav bezgala daudz literatdras, kas par to runa, bet
trikst cilvékam érta apkopojuma. Mans mérkis ir kaut dal€ji novérst So trikumu, Tsi iepazistinot ar dazadajam teorijam,
uzskatiem un zinatniskam, filozofiskam, religiskam un ezoteriskam sistémam, kas censas skaidrot lielo patiesibu jautajumus.
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